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®YAAZTE TO KAEIAQMENO, MAKPIA ANO MAIAIA.

* MpoopideTal yévo yia erayyeAparieg XpRoTeg. « EmBAafég o e-
piTrTwon Katdmoong. * Mropei va TTpokaAéael aAAEpyYIKR SEppATIKA
avtidpaon. * MoAu T10§Iké yia Toug uSPORiIoug opyaviopoug, HE Ha-
KPOXPOVIEG EMITITWOEIG. * ATTOQPEUYETE VA OVOTIVEETE EKVEQPWHATO.
* MAuBciTe oXOAAOTIKA pE APOOVO VEPO KAl CATTOUVI HETA TO XEIPI-
oMO. * Mnv TpwrTE, iVETE R KATTVIETE, OTOV XPNOIUOTTOIEITE AUTO TO
mPOoIoV. * Ta yoAuopéva evdiUpata epyaciag dev rpérel va Byaivouv
a1rd 10 XWwpo epyaciag. * Na popdTe TTPOCTATEUTIKA yAvTia. * AldOe-
o1 TOU TrEPIEXOMEVOU/TTEPIEKTN O€ KATAAANAa onuegia cuAAoyng. « ZE
MEPINTQZH EMNA®HZ ME TO AEPMA: NMAUveTe pe dpBovo vepod kai
oatmolvl. *« Edv Traparnpn0si epeBioudg Tou déppaTtog | EPPAVIOTET
e§avOnua: TupBouleubeite /[ETTiokepOEeiTE YIoTPO. * MAUVETE TO HOAU-
OMéEVA EVOUMOTA TTPIV TA §AVAXPNOIMOTIOINCETE. * BydATe Ta pHOAU-
opéva pouxa Kal TTAUVTE Ta TTPIV Ta avayxpnoigotroiNoeTe. « ZE MNE-
PINTQXZH KATAMOZHX: KaAéoTte To KENTPO AHAHTHPIAZEQN 1 éva
ylarpo, gdv aiofavleite adiabeoia. * ZemAuveTe TO OTOMA. * [N va
ATTO@UYETE TOUG KIVBUVOUG YIO TNV avOpwTTIvh uyeia Kol To TTEPIBAA-
Aov, akoAouBnoTe TiIg 0dnyieg xpRong.
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